
   

 

緊急の変更やプログラム内容など、最新の情報は X（旧Twitter）で（ほぼ毎日）発信しています。 
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体調管理と感染症予防のため、友の家では来所時の体調確認のお声かけと手洗い・検
温を継続しています。ご協力お願いいたします。 
季節に関係なく感染症が広まっています。体調管理にはみなさん気をつけてください。 

２年前に食事会の会費を 

改定したものの、物価高騰 

が続き、食事会のお財布がピンチとなっ

ています。 

そのため５月より、これまでは普通盛と

していた 1 合のご飯は大盛り扱いとな

り、５０円増しとさせていただきます。 

大盛り希望の方は予約の際にお申し出

ください。 

ます。 

ここ数年、開花前後の陽
気が不安定で、お花見の
スケジュールを立てるの
が難しくなっていますが、
今年は｢見頃は丁度、た
だし雨」という微妙な日に 

なりました。 
上野広小路から、そのま
ま花見順路に入らずに不
忍池側に回り込み、弁天
堂を通ってお山へ。この
頃には雨も小やみになり 

国立博物館前の出店で
各々好きなものを食べて
から”下山”。天気のせい
で却って人ごみに揉まれ
ず に 歩 く こ と が で き ま し
た。 

ついに、物価高騰に 
負けました… 

「おしゃべりワーク」 
日程一部変更のおしらせ 

おしゃべりワークの日程を５月より一部

変更します。 

 

＜いままで＞ 

第２・第４土曜日 16：30～17：30 

  

＜５月より＞ 

第２木曜日 17：30～18：30 

第４土曜日 16：30～17：30（変わらず） 


