
 

 

緊急の変更やプログラム内容など、最新の情報は X（旧Twitter）で（ほぼ毎日）発信しています。 

体調管理と感染症予防のため、友の家では来所時の体調確認のお声かけと手洗い・検
温を継続しています。ご協力お願いいたします。 
季節の変わり目です。体調管理にはみなさん気をつけてください。 

 社会福祉法人 おいてけ堀協会 
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 墨田区太平 1-11-7 
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ミライドンがお出迎え 

今回も都電で行きました 

今回の１日レクは、池袋サンシャ 
インシティ内「ポケモンセンター 
メガトゥキョウ」と、その周辺を散策 
しました。 
 往復は錦糸町からバスと都電を 
乗り継いでパス券を有効活用、東 
池袋四丁目から徒歩５分ほどで 
到着です。まずはアルパ３階のレス 
トラン街で腹ごしらえ。目移りして 
中々お店が決まりませんでしたが、 
「築地食堂源ちゃん」に決定。魚の 
丼や定食で満腹に。 
 そしていよいよポケモンセンターへ入ります。某メンバーにとっ
てはここ数年来の念願がかなったとのこと。また他のメンバーも
ガシャポンや他のキャラクターグッズ 
のお店に行くことができ、それぞれに 
楽しむことができました。 
 次回１日レクは来年１月３０日です。 
お楽しみに。 

海鮮ぜいたく丼 

おなじみの面々 

品定めに苦労しました 


