
 

 

緊急の変更やプログラム内容などは X（旧Twitter）で（ほぼ毎日）発信しています。 
☆X のアカウントがない方は掲示板をご覧ください。（アクセスキーは「tomo」） 
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X 掲示板 

今や友の家きっての人気プログラム、ＯＴ

プログラムの 2025 年度下期の活動から一

部をご紹介します。 

ＯＴプログラムでは季節に合ったお出かけ

やお菓子づくり、室内での遊戯･スポーツ

や、俳句・脳トレ・お絵描きしりとり・利き○○

といったちょっと頭と身体を刺激するもの、

手工芸の小物づくり（今回写真はありませ

ん）など、様々な内容で皆さん楽しんでいま

す。何をやるかは 1､2 週間前に決めるので

予定表には載せられませんが、当日のＸと

掲示板でご案内しています。ご参加お待ち

しています。 

みんなでつくって食べるシリーズ 

バナナマーブル 
ケーキ 

Xmas ケーキ 

たこやき 

クレープ 

フォンダンショコラ 

小石川後楽園 湯島天神梅見 

俳句会 
新聞紙ゲートボール 

利き茶 


