
 

 

緊急の変更やプログラム内容などは X（旧Twitter）で（ほぼ毎日）発信しています。 
☆X のアカウントがない方は掲示板をご覧ください。（アクセスキーは「tomo」） 

 社会福祉法人 おいてけ堀協会 
 すみだ地域生活支援センター友の家 
 〒１３０－００１２ 

 墨田区太平 1-11-7 
 グランドステータス KIYA ４階 
 相談電話 03-3626-6164 
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「金曜プログラム」（仮称） 
が始まりました 

先月号でご案内した通り、金曜日のプログラ

ムは週毎に異なる内容でお試しを始めました。 

第１週「博物館・美術館巡り」 

第２週「呼吸エクササイズ」 

第３週「ひがしんアリーナで運動」 

最終週「新しいお茶会」（未体験のお店に） 

固定するものを皆さんと決めていきます。 
「新しいお茶会」第１回目は錦糸町北口 

のレトロ喫茶「マウンテン」 


