
 

 

緊急の変更やプログラム内容などは X（旧Twitter）で（ほぼ毎日）発信しています。 
☆X のアカウントがない方は掲示板をご覧ください。（アクセスキーは「tomo」） 

 社会福祉法人 おいてけ堀協会 
 すみだ地域生活支援センター友の家 
 〒１３０－００１２ 

 墨田区太平 1-11-7 
 グランドステータス KIYA ４階 
 相談電話 03-3626-6164 
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７月からなくなる 

プログラム 
・麻雀の会 
（土曜日にやりたい人が 
集まれば場所は提供 
できます） 

・ボードゲームの会 

・お茶会 

７月から休止する 

プログラム 
・夕食会 
（参加希望のご意見に 
より再開時期･やり方 
を決めていきます） 

７月から金曜日のプログラム 

が新しくなります 
（１）新しいお茶会が始まります 

最終週はこれまでの外お茶会を 

発展させた形で、「気になるお店、

訊ねてみたいお店」を探検しに行

きます。 

（２）お試しプログラムが始まります 

最終週以外の週は、これまでに 

ミーティングで希望が出ていた、 

運動や博物館に行くなどの内容を

始めます。定着できれば正式にプ 

ログラムにしていきます。 

X のアカウントが 
ない方に朗報です 
この欄の下にご案内している通り、X の 
アカウントがない方のために、掲示板で
X と同じ内容の発信を始めました。 
なお、無料サイトのため広告が多く表示
されますがご了承ください。 
ご利用の際は、 
①右下の QR コードを読み込む 
②アクセスキーの欄に tomo と入力 
③ログインする 

の３段階で OK。 
（ページをお気に入り登録しておけば 
都度入力しなくて済むので便利です） 


